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I en alltmer hög förändringstakt förväntas idag medarbetarna

att kunna självmotivera sig och samtidigt prestera maximalt.  

Med full potentials verktyg kan vi bättre tillvarata talang på job-

bet och samtidigt öka arbetsglädjen. 

Verktyget är framtaget från forskningen om emotionell och social

kompetens från Dr. Daniel Goleman. 

Full potential kan anpassas för större eller mindre grupper och lämpar sig perfekt som inslag på utveck-

lingsdagar. Tidsåtgång två till fyra timmar eller efter överenskommelse. Material ingår.

Jobbrelationer är vår vardag

I FULL POTENTIAL möter du ledarskapskonsulterna Per- och Therese Appelqvist, 

Certifierade handledare i Emotional and Social Competence Inventory (ESCI). 

Till vardags jobbar de ute på företag i olika ledar- och medarbetarprogram. Gå in

på www.jobbrelationer.se för att boka en workshop. Du är även välkommen att ringa till Per för mera in-

formation på telefon 070-622 18 00. 

Mycket välkommen med din förfrågan! 

Per & Therese Appelqvist

Lila Fredag Kommunikation, Tavastgatan 29 D 118 24 STOCKHOLM
E-post: info@lilafredag.se  Telefon: 070-622 18 00

En workshop med fokus på medarbetarnas styrkor. Den ökar förståelsen för hur ni kan nå full

potential på jobbet samtidigt som den utvecklar självmotivation. 

Forskningen påvisar att fokus på medarbetarnas styrkor ger större prestation och mer välmående än att

fokusera på svagheter. Denna workshop är ett sätt att fokusera på styrkorna.

WORKSHOP SOM FÖRFLYTTAR MOT

VERKTYG

SJÄLV- 

MOTIVATION

”Bästa aha-upplevelsen på
länge!”

Tandläkarchef, Göteborg

”Nu vet jag att det även är mitt
ansvar och vad jag ska göra!”

Ekonomichef, Stockholm

”Det känns redan som att jag
känner mer arbetsglädje”

Controller, Stockholm

FULL POTENTIAL


